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Sport: Meer dan gezond 

Prof. dr. Maarten van Bottenburg 
Bestuurs- en Organisatiewetenschap 

Europees kampioen zitten Europees kampioen zitten 

Overgenomen uit Hildebrand et al. Rapportage sport 2014 

Sedentaire leefstijl 

Risicofactor voor: 

 

• Hart- en vaatziekten 

• Obesitas 

• Osteoporose 

• Diabetes type 2 

• Bepaalde typen kanker 

• Hypertensie 

• Ziekten aan het bewegingsapparaat 

• Psychische aandoeningen (o.m. depressie) 

Europees kampioen beweeggedrag 

Overgenomen uit Hildebrand et al. Rapportage sport 2014 
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Europees kampioen beweeggedrag 

✗ 

  

  

  

Psychologische effecten 

Positieve correlatie met: 

 

• Kwaliteit van leven, welbehagen 

• Zelfwaardering en zelfvertrouwen 

• Vermindering angst en stress 

• Prestatiestreven 

• Competitieve instelling 

• Doorzettingsvermogen 

• Ambitie 

Sociale effecten 

Positieve correlatie met: 

 

• Schooldeelname en –prestaties 

• Sociale vaardigheden 

• Vertrouwen in mensen 

• Sociale binding 

4 miljoen blessures per jaar 

40% maakt ongewenst gedrag mee 
27% voelt zich soms onveilig 
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Sociale context 

Faciliteiten Begeleiding 

Individueel maatwerk 

    Lunchbijeenkomst focusgebieden | 26 mei 2016 | Frank van Eekeren 
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