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Report Card

• Wat is de Report Card?
• Overzichtsrapport van recente data, gerelateerd aan 

lichamelijke activiteit van jeugd in een land

• Geen onderzoeksstudie; maar bestaande data

• Doel
• Inzicht geven in de mogelijkheden en kansen die in een 

land aanwezig zijn

• Beïnvloeden van beleidsmakers en andere 
belanghebbenden 

• Global Matrix 2.0
• November 2016

• 40 landen

Methode Methode

Algemene lichamelijke activiteit Georganiseerd sporten
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Actief spelen Actief transport

Sedentair gedrag Familie & Peers

School Buurt & Gebouwde
omgeving
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Overheid & NGOs Conclusie

• We doen al veel, maar nog niet genoeg om aan de 
NNGB te voldoen

• Vasthouden waar we goed in zijn (o.a. actief transport en
sport)

• Tegengaan uitval in sportparticipatie (mn jongeren)

• Verbeteren kan op (middelbare)school en sedentair
gedrag

• Ouders bewust maken van hun belangrijke voorbeeld
functie

• Meer samenwerken om hele systeem aan te

pakken

Take-Home Message
• Raising Awareness voor belang van bewegen kinderen

• Synthese van verschillende bronnen binnen AHK framework

• Research gaps in monitoring (uniform & objectief meten activiteit/NNGB)

• Evidence-informed interventies ontwikkelen en uitvoeren

• Vergelijking internationaal

• Uitgebreide versie op www.activehealthykids.nl

• Tips op www.activehealthykids.nl

Toekomst
• Monitoren over tijd: 2 jaarlijks

• NL Report Card+

THANK YOU!

• Sport & Society

• WKZ Sportief

• Bas van Leeuwen

• Mariël Buurman

• Mark Tremblay

• Cindy Veenhof

• Dick Ettema

• Dirk-Wouter Smits

• Dave van Kann

• Evelyn Monninkhof

• Han Kemper

• Janke de Groot

• Janjaap van der Net

• Nicolette Schipper - van 
Veldhoven

• Peter Barendse

• Rebecca Beck

• Remco van den Dool

• Teatske Altenburg

• Wanda Wendel - Vos

• Mariëlle Beijersbergen

• Jan Faber

• Jo Lucassen

• Steven de Vries


