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Algemene lichamelijke activiteit Georganiseerd sporten

Georganiseerd sporten Cijfer:

9 kinderen en jeugd die wekelijks aan georganiseerde sport en/of aan lichamelike activiteiten

programma's doen B

Gedragingen die bijdragen aan algehele lichamelijke activiteit

A lict ij iviteit Cijfer:
9% kinderen en jeugd die voldoen aan de Nederlandse Norm Gezond Bewegen
(NNGB; ten minste 60 minuten per dag matig intensief lichamelik actief zjn) v
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Actief spelen

Actief spelen Cijfer:
= 9% kinderen en jeugd die wekeliks ongestructureerde/ongeorganiseerd actief buiten spelen

Actief transport
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Actief Transport
% kinderen en jeugd die tenminste 3 mazl per week gebruikt maakt van actief transport om naar school
en/of werk te komen (lopen of fietsen)

Cijfer:

A

Sedentair gedrag

Sedentair Gedrag Cijfer:
= Y% kinderen en jeugd die aan minder dan 2 uur per dag schermtijd voldoen

Familie & Peers

Invloedrijke factoren vanuit anderen, omgeving en instellingen

Familie & Peers/leeftijdsgenootjes

= 9% ouders die lichamelijke activiteit en sportmogeljkheden voor hun kinderen mogelik maken/ondersteunen
(bijv. oachen, betalen)
9 ouders die voldoen aan de NNGB; op ten minste 5 dagen per week, ten minste 30 minuten aan matig
intensieve lichamelijke activiteit doen)

9% ouders die lichamelijk actief zjn met hun kinderen

9% kinderen en jeugd, die hun vriendjes en leeftiidsgenootjes stimuleren om lichamelijk actief te zijn

Cijfer:

b

School

School

9% scholen met

f schoolbeleid (bi naast LO, of
met gemeentes en/of penstellen

leerlingvolgsystemen, jaarplanning)

9 scholen waar het merendeel (=B0%) van de leeriingen les krijgt van een vakleerkracht LO.

9% scholen waar het merendeel (=80%) van de leerlingen tenminste 120 minuten LO. per week krigt
aangeboden. Voor het MBO: het % leerlingen dat voldoet aan de 5% norm

Buurt & Gebouwde
omgeving

Buurt & Gebouwde Omgeving

= Y%kinderen en jeugd die het eens waren met de onderstaande stellingen:

In mijn omgeving zijn voldoende sportaccommodaties aanwezig

Ik hebvoldoende keuze uit verschillende sporten in mijn buurt

In mijn buurt zijn voldoende wandel-of fietspaden of andere openbare plekken om te bewegen
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Cijfer:
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Overheid & NGOs

Strategieén & Investeringen

Overheid & niet-gouvernementele organisaties Cijfer:
= Bewils van leiderschap en betrokkenheid/inzet in het aanbieden van mogelijkheden voor lichamelijke

actiiteit voor all kinderen en jeugd
Toewizen van fondsen en middelen voor de implementatie van strategieén ter bevordering/promotie van I Nc

Conclusie
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We doen al veel, maar nog niet genoeg om aan de

NNGB te voldoen

Vasthouden waar we goed in zijn (o.a. actief transport en

sport)

Tegengaan uitval in sportparticipatie (mn jongeren)
Verbeteren kan op (middelbare)school en sedentair

gedrag

Ouders bewust maken van hun belangrijke voorbeeld

functie

Meer samenwerken om hele systeem aan te

B i i

lichamelijke activiteit en initiatieven, voor alle kinderen en jeugd pa kken
Aangetoonde vooruitgang door de cruciale fases van openbaar beleid te maken (biv. beleidsagenda,
i i oor toekomst)
Take-Home Message THANK YOU!
« Raising Awareness voor belang van bewegen kinderen Sport & Societ Jani der Net
« Synthese van verschillende bronnen binnen AHK framework por °F'e Y a.nJaap van .er €
WKZ Sportief Nicolette Schipper - van

* Research gaps in monitoring (uniform & objectief meten activiteiyNNGB)
« Evidence-informed interventies ontwikkelen en uitvoeren
« Vergelijking internationaal

« Uitgebreide versie op www.activehealthykids.nl
« Tips op www.activehealthykids.nl

Toekomst
« Monitoren over tijd: 2 jaarlijks
* NL Report Card*
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