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Utrecht sportief en gezond

Presentatie sporten en 
bewegen in Utrecht

Utrecht.nl

Welkom in Utrecht

Utrecht.nl

Spelenderwijs leren fietsen: filmpje fietskriebels

Utrecht.nl

Kinderen – lidmaatschap sportvereniging

Bron: www.volksgezondheidsmonitor.nl

Utrecht.nl

Kinderen – lopend of fietsend naar school

Bron: www.volksgezondheidsmonitor.nl Utrecht.nl

Buiten spelen - tevredenheid over aantal speelplekken stijgt

Bron: www.volksgezondheidsmonitor.nl
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Jongeren – lidmaatschap sportvereniging

Bron: www.volksgezondheidsmonitor.nl Utrecht.nl

Jongeren - beweegnorm

Bron: www.volksgezondheidsmonitor.nl
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Jongeren - fietsend of lopend naar school

Bron: www.volksgezondheidsmonitor.nl Utrecht.nl

Utrechts sport- en beweegbeleid

• Optimale sportinfrastructuur, toegankelijke accommodaties 

• Passend sport- en beweegaanbod voor iedereen

• Sportstimulering: sportverenigingen, ongeorganiseerd 
sporten en evenementen

• Openbare ruimte nodigt uit

• Samenwerking met andere sectoren
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Utrechts sport- en beweegbeleid

• Inzet combinatiefunctionarissen en
buurtsportcoaches

• Samenwerken in wijksportteams

• Jongeren en sport
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Gezonde leefstijl

• De gemeente Utrecht geeft veel 
aandacht aan een gezonde leefstijl 
inclusief een gezond gewicht.

• Samen met bewoners, scholen, 
huisartsen, sportclubs en andere 
partners 

• Leefstijl onderwerpen: gezond gewicht, 
seksuele gezondheid, gebruik van 
tabak, cannabis en alcohol

• Bevorderen van 
gezondheidsvaardigheden
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Gezonde leefomgeving
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Buitenspelen

• Jantje Beton norm

• Waar mogelijk uitbreiding ruimte om te spelen

• Aandacht voor inrichting speelplekken

Utrecht.nl

Tot slot
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Vragen?

Utrecht.nl

Meer informatie

• Volksgezondheidsmonitor Utrecht: 
www.volksgezondheidsmonitor.nl

• Utrecht Monitor: www.utrecht-monitor.nl

• Sportbeleid: www.utrecht.nl/sport

• Gezonde leefomgeving: https://www.utrecht.nl/zorg-en-
onderwijs/gezonde-leefomgeving/

• Gezonde leefstijl: https://www.utrecht.nl/zorg-en-
onderwijs/voeding-en-beweging/

• Nationale sportweek: www.nationalesportweek.nl


