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Dr Tim Takken

Waarom Kinderziekenhuis?

HET LICHAMELIK PRESTATIEVERMOGEN
BIJ KINDEREN EN ADOLESCENTEN

poon
DR B. BINE¥

INLEIDING

Leide de tegenwoordige levenswijee tot cen onvolwaardige lichamelijke
entwikkeling ?

In Nederland kan reeds geconsatcerd worden dat zwaar lichsmelijke werk.
weinig meer voorkomt bij de stadsbevolking en de vraag rijst of dic de
lichamlijke conditie ondermijnt. Fet lijkt gewenst dat kinderen in hun
grociperiode voldoende sctiviteit kunnen ontwikkelen. In de meeste gevallen
5l de bewegingsdrang hiertoe voldoende aanleiding geven, maar in indivi-
duele gevallen kijkt een bemoienis van geneeskundige kant gewensc,

Een systematisch ondervock pasr de lichamelijke gesteldheid van het op-
grociende kind dient t= worden overwogen, omdat aldus een ongunstige
inwerking van het hedendaagse activitsitspatroon op het lichamelijk presatie-
vermogen van het kind tjdig onderkend kan worden, Dat dit in principe
‘mogelijk is moge blijken uit deze verhandel +

hoewel het | onder-

aoek sich niet primair op het gezonde kind doch meer op het kind met
hartgebreken heeft gericht. %

Maandschrift Kindergeneeskunde, 1965

Stimulerende omgeving ®

ALTWP MAAR SPORTEN....
WAAROM GA JE NIET GAMEN,
ZOALS ANDERE KINDEREN

ctiveheatthykids.nl

Mewws  Wegls  Spert

Niouws Sonemtsnd  Duneitesd  Ccomme  Gersnd s Welenschap  Aute  Digtnsl  Lilestyle  Reiren
'Jongeren moeten echt meerin
beweging komen'

Kinderen en jongeren moeten minimaal zesti minuten per dag gaan bewegen.
Deze normis opgesteld naar aanleiding van esn analyse van het UMC Utrecht
op basis van bestaand onderzoek van onder meer het CBS en het RIVM.
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Bevindingen die daarui zin
voorigekemen, worden op maandag 18
september, door onder meer UMC-
onderzosker Tim Takken, aangeboden
aan het miniterie van \/oksgezondheid
Wetzin en Sport
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www.activeheatthykids.nl

Voo het rapport werd specifiek
informatie over de jeugd Ut bestaande
onderzosken gefikerd. Denk daarbijan
cifers over hoevee kinderen I i van
een sportvereniging, regelmati buiten
spelen en wandelend of fistsend naar
school gaan.

Thank You !
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